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بـا كاغذهاي باطله، روزنامه يـا كاغذ 
رنگي، در دو رنگ متفاوت توپ بسازيد. 
هر كـدام از شما بايد بـه تعداد مساوي 
توپ رنگي داشته باشد. مثلاً يكـي از شما 
پنج تـوپ قـرمـز را و ديگري پنج توپ 

زرد را بردارد.
يـك سبد بزرگ بين خـود و دوستتان 
بگذاريد. هـر دو بـا يك فـاصله از سبد 

روبه‌روي هم بايستيد. 
حالا هم‌زمان توپ‌ها را به داخل سبد 
بيندازيد. آن‌كه توپ بيش‌تري داخل سبد 

مي‌اندازد، امتياز بيش‌تري مي‌گيرد.
وقتـي بـازي را خـوب يـاد گـرفتيد، 
زمان بازي را كـم كنيد و فاصله‌ي خودتان 

تا سبد را هـم بيش‌تر كنيد.

 انجام اين ورزش را
اين‌جا ببين.


